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UCHWALA NR 1V/27/2018
RADY GMINY ZLOTA

z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Klubu Senior + w Gminie Zlota

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 i art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. 22018 r. poz. 994 z p6zn. zm.) Rada Gminy Ztota uchwala co nastgpuje:

§ 1. Ustala si¢ Regulamin Klubu Senior + dziatajacego w ramach Gminnej Biblioteki Publicznej w Ztotej,
stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ztota.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy
Zlota

Adam Wypych
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Zakacznik do uchwaty Nr IV/27/2018
Rady Gminy Zlota
z dnia 27 grudnia 2018 1.

Regulamin Klubu "Senior+" w Zlotej

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klub zostal utworzony w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (oséb nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) w Zyciu spotecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie korzystania
z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
w zaleznos$ci od potrzeb.

2. .Zadaniem Klubu jest organizacja zaj¢¢ dla uczestnikow umozliwiajacych aktywne spedzanie
wolnego czasu, atakze zaktywizowanie izaangazowanie seniorow w dzialania samopomocowe ina rzecz
srodowiska lokalnego.

4. Dziatalnos¢ Klubu polega na motywowaniu seniorow do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych.

5. Klub jest osrodkiem wsparcia tzw. srodowiskowa forma pomocy poélstacjonarnej $wiadczaca ustugi dla
0s6b w wieku 60+, prowadzonym przez Gming Zlota.

6. Siedziba Klubu miesci si¢ w Ztotej, ul.Parkowa 28-425 Ztota.

7. Prowadzenie Klubu jest zadaniem w ramach Gminnej Biblioteki Publicznej w Ztote;.

8. Przynaleznos$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.
INFRASTRUKTURA I RODZAJE ZAJEC W KLUBIE

1. Placowka sktada si¢ zczterech pomieszczen o tacznej powierzchni 82 m2, w postaci sali gldwnej
wyposazonej w telewizor oraz laptop, kuchni, fazienek oraz szatni.

2. W ramach funkcjonowania Klubu dopuszcza si¢ roéwniez organizacje dziatan iimprez
okoliczno$ciowych w innych obiektach na terenie gminy Ztota.

3. Kazdemu z uczestnikow zaje¢ w Klubie ,,Senior+” przyshuguja nastepujace typy zajec.

1) muzyczne (taniec, $piew, audycje muzyczne na zywo) — w ramach tych zaje¢ osoby starsze beda mogty
postucha¢ muzyki, $piewac, przygotowywaé repertuar muzyczny na wystepy i imprezy okolicznosciowe.
Zajecia usprawnig kondycje fizyczna i koordynacje ruchowa senioréw. Ponadto kontakt z muzyka poprawi
samopoczucie i pomoze uzyska¢ pozytywne nastawienie do zycia,

2) ruchowe i sportowo-rekreacyjne (gimnastyka dla seniora) — zajecia polegajace na prowadzeniu ¢wiczen
ogo6lnorozwojowych wg schematu ¢wiczen odpowiedniego do wieku uczestnikow. Przyczynia si¢ one do
poprawy sprawnosci organizmu, poglebig wydolnos$¢ sercowo-oddechowa,

3) gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy bedg mogli wspolnie lub w parach, zajaé si¢ grami, ktore
dostarczg rozrywki, rozwing zdrowa konkurencj¢, pobudza umyst iprzyczynig si¢ do lepszego jego
funkcjonowania. W ramach gier stolikowych proponowane beda m.in. gry planszowe, karciane, a takze
szachy 1 warcaby,

4) warsztaty grup zainteresowan np. teatralna, klub ksigzki, klub historyczny itp. w zaleznos$ci od preferencji

5) seanse filmowe w kinie — w ramach seansow seniorzy beda oglada¢ filmy, po czym wywotywane beda na
ich podstawie dyskusje,

6) zajecia integracyjne — w ramach tych zaje¢ prowadzona bedzie wspolpraca z placowkami oswiatowymi.
Seniorzy beda wlaczani w rozne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzigki czemu ksztattowana bedzie
w nich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze wyksztatcone zostanie poczucie ,,bycia
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potrzebnym”, organizowane begda takze spotkania/akcje seniorow zdzieémi wcelu integracji
migdzypokoleniowe;j,

7) szereg imprez okoliczno$ciowych (m.in. bal karnawatowy, ttusty czwartek, wigilia, ostatki, walentynki,
dzien kobiet, dzien m¢zczyzny, dzien seniora, andrzejki, sylwester),

8) wycieczki autokarowe, wycieczki piesze, rajdy.
4. Podczas zaje¢ wykorzystane bedg listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze stuzgce monitoringowi
i ewaluacji projektu.

PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC W KLUBIE ,,SENIOR+”

1. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” ma prawo do:
1. poszanowania jego godnos$ci i prywatnosci,
2. zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania Klubu wynikajacymi z niniejszego Regulaminu,

3. swobodnego dysponowania informacja o sobie iwlasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej
dokumentacji dotyczacej osoby oraz usuni¢cia fatszywych informacji),

4. nieskrgpowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow,
5. wyrazania opinii, z wylaczeniem sytuacji naruszajgcych dobre imi¢ i prawa innych osob,
6. uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby,
7. ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach Klubu.,
8. zrezygnowania z udziatu w zajeciach Klubu z jednomiesiecznym okresem wypowiedzenia.
9. udziatu w dziataniach i zaje¢ciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,
10. zgtaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajec,
11. czeSciowego otrzymania materialow, narzgdzi i innych pomocy niezbgdnych do prawidtowej realizacji
zaje¢ 1 dziatan.
11. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” zobowiazany jest do:
1. punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajgciach;
2. odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi;
3. potwierdzania uczestnictwa w zaje¢ciach kazdorazowo na liscie obecnosci,
4. wypehiania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych,
5. poszanowania praw i wolnosci innych uczestnikow,
6. dbania o mienie Klubu,
7wspotdziatania z personelem Klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych zajeciach,
8wktad wlasny do tematycznych zaje¢ warsztatowych;
9powiadamiania o dhuzszej nieobecnosci,
10przestrzegania przepisow BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych,

11przestrzegania na terenie Klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wplywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych,

12przestrzegania zakazu palenia tytoniu na terenie Klubu,
13ponoszenia odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie Klubu bez zabezpieczenia.

2. W przypadku przybycia na zajecia pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
Organizator ma prawo odméwic¢ uczestnikowi udzialu w zajeciach. Powtorzenie takiej sytuacji skutkuje
wykluczeniem uczestnika z dalszego udziatu w dziataniach i zajeciach Klubu ,,Senior+”.
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3. Uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” ma obowigzek informowania o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

4. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi sytuacjami
losowymi.

ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KLUBU ,,SENIOR+”

1) W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach Klubu uczestnik zobowigzuje si¢ poinformowac
o tym fakcie osobiscie lub telefonicznie z miesigcznym wyprzedzeniem.

2) Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikow zaje¢ w Klubie w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.
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