UCHWALA NR VIII/53/2019
RADY GMINY ZLOTEJ

z dnia 30 kwietnia 2019 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Klubu Seniora w Gminie Zlota

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 iart . 40 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22019 roku poz. 506) oraz art. 97 ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(Dz. U. 22018 r. poz. 1508) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Ustala si¢ Regulamin Klubu Seniora + dzialajacego w ramach Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej
w Zlotej stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty .

§ 2. Traci moc Uchwata Rady Gminy w Zlotej Nr1V/27/2018 z dnia 27 grudnia 2018 w sparwie ustalenia
Regulaminu Klubu Seniora w Gminie Zlota.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ziota .

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
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Zalacznik do uchwaly Nr VIII/53/2019
Rady Gminy Ziotej
z dnia 30 kwietnia 2019 r.

Regulamin Klubu "Senior+"

1. Klub zostal utworzony w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (osodb nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) w zyciu spolecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie korzystania
z oferty na rzecz spofecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
w zaleznosci od potrzeb.

2. Zadaniem Klubu jest organizacja zajg¢ dla uczestnikow umozliwiajacych aktywne spedzanie
wolnego czasu, atakze zaktywizowanie izaangazowanie senioréw w dziatania samopomocowe ina rzecz
Srodowiska lokalnego.

4. Dziafalnos¢ Klubu polega na motywowaniu senioréw do dzialan na rzecz samopomocy i dzialan
wolontarystycznych na rzecz innych.

5. Klub jest o$rodkiem wsparcia tzw. srodowiskowa forma pomocy pét stacjonarnej $wiadczaca ustugi dla
0s6b w wieku 60+, prowadzonym przez Gmine Ziota.

6. Siedziba Klubu miesci si¢ w Zlotej, ul.Parkowa 9A 28-425 Zlota.
7. Klub Seniora jest czynny od $rody do piagtku w godzinach od 10 do 17.
8. Prowadzenie Klubu jest zadaniem w ramach Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zlotej.

9. Przynalezno$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.
INFRASTRUKTURA 1 RODZAJE ZAJEC W KLUBIE

I. Placowka sklada si¢ zczterech pomieszczeni otacznej powierzchni 82 m2, w postaci sali glownej
wyposazonej w telewizor oraz laptop, kuchni, lazienek oraz szatni.

2. W  ramach funkcjonowania Klubu dopuszcza si¢ réwniez organizacje dziatan i imprez
okolicznosciowych w innych obiektach na terenie gminy Ziota.

3. Kazdemu z uczestnikéw zaje¢ w Klubie ,,Senior+” przyshuiguja nastepujace typy zajec.

1) muzyczne (taniec, $piew, audycje muzyczne na zywo) — w ramach tych zajeé osoby starsze bgda mogty
postuchaé muzyki, $piewaé, przygotowywaé repertuar muzyczny na wystepy i imprezy okolicznosciowe.
Zajgcia usprawnig kondycje fizyczna i koordynacje ruchowa senioréw. Ponadto kontakt z muzyka poprawi
samopoczucie i pomoze uzyskaé pozytywne nastawienie do zycia,

2) ruchowe i sportowo-rekreacyjne (gimnastyka dla seniora) — zajecia polegajace na prowadzeniu éwiczen
ogolnorozwojowych wg schematu ¢wiczefi odpowiedniego do wieku uczestnikow. Przyczynia si¢ one do
poprawy sprawnosci organizmu, pogtebig wydolnosé sercowo-oddechowa,

3) gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy beda mogli wspélnie lub w parach, zajaé sie grami, ktére
dostarczg rozrywki, rozwing zdrowa konkurencje, pobudza umyst i przyczynia si¢ do lepszego jego
funkcjonowania. W ramach gier stolikowych proponowane beda m.in. gry planszowe, karciane, a takze
szachy i warcaby,

4) warsztaty grup zainteresowan np. teatralna, klub ksigzki, klub historyczny itp. w zaleznosci od preferencii,

5) seanse filmowe w kinie — w ramach seanséw seniorzy beda ogladaé filmy, po czym wywolywane bedg na
ich podstawie dyskusje,

6) zajecia integracyjne — w ramach tych zajeé prowadzona bedzie wspdlpraca z placéwkami o$wiatowymi.
Seniorzy beda wlaczani w rézne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzieki czemu ksztattowana bedzie
w nich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze wyksztatcone zostanie poczucie ,,bycia
potrzebnym”, organizowane bgda takze spotkania/akcje senioréw z dzie¢mi w celu integracji
miedzypokoleniowe;j,
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7) szereg imprez okolicznosciowych (m.in. bal karnawatowy, tlusty czwartek, wigilia, ostatki, walentynki,
dzien kobiet, dzieni m¢zczyzny, dzien seniora, andrzejki, sylwester),

8) wycieczki autokarowe, wycieczki piesze, rajdy.

4. Podczas zaje¢ wykorzystane beda listy obecnoscei, ankiety, testy i kwestionariusze stuzace monitoringowi
i ewaluacji projektu.

PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC W KLUBIE ,,SENIOR+”
1. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” ma prawo do:
1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci,
2) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania Klubu wynikajgcymi z niniejszego Regulaminu,

3) swobodnego dysponowania informacja o sobie iwiasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej
dokumentacji dotyczacej osoby oraz usunigcia falszywych informacji),

4) nieskrgpowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow,

5) wyrazania opinii, Z wylgczeniem sytuacji naruszajacych dobre imie i prawa innych osob,

6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby,

7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach Kiubu.,

8) zrezygnowania z udziatu w zajeciach Klubu z jednomiesigcznym okresem wypowiedzenia.

9) udziatu w dziataniach i zajeciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

10) zglaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajeé,

11) cze$ciowego otrzymania materiatdw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowej realizacji
zajed 1 dzialan.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” zobowigzany jest do:

—

. Punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach;

. Odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi;

. Potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liScie obecnosci,

. Wypetniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych,

. Poszanowania praw i wolnos$ci innych uczestnikow,

. Dbania o mienie Klubu,

. Wspéldziatania z personelem Klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych zajeciach,

. Wklad wlasny do tematycznych zajeé warsztatowych;
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. Powiadamiania o dtuzszej nieobecnosci,
10. Przestrzegania przepisow BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych,

11. Przestrzegania na terenie Klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wplywem alkoholu lub
srodkéw odurzajacych,

12. Przestrzegania zakazu palenia tytoniu na terenie Klubu,
13. Ponoszenia odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie Klubu bez zabezpieczenia.

14. W przypadku przybycia na zajecia pod wplywem alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych
Organizator ma prawo odmowié uczestnikowi udzialu w zajeciach. Powtdrzenie takiej sytuacji skutkuje
wykluczeniem uczestnika z dalszego udzialu w dziataniach i zajeciach Klubu ,,Senior+”.

15. Uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” ma obowiazek informowania o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

16. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane choroba lub waznymi sytuacjami
losowymi.

ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KLUBU ,,SENIOR+”
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1. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach Klubu uczestnik zobowiazuje si¢ poinformowac
o tym fakcie osobiscie lub telefonicznie z miesigcznym wyprzedzeniem.

2. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw zaje¢ w Klubie w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.
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